
Notification regarding ‘Yogasana Training Camp’ 

શેઠશ્રી બી.સી.શાહ આર્ટસ કોલેજ,વડાલી 

“યોગાસન તાલીમ શશબબર” અંગે સચૂના  
 

કોલેજના તમામ શવદ્યાર્થી ભાઈ-બહનેોને જણાવવાન ું કે આપણી 
કોલેજના રમતગમતશવભાગદ્વારા તારીખ ૦૯/૧૧/૨૦૨૨ર્થી ૧૮/૧૧/૨૦૨૨ 
દરમ્યાન “યોગાસનતાલીમ શિબિર” ન ું આયોજન કરવામાું આવેલ છે.તો 
આ તાલીમમાું ભાગ લેવા ઇચ્છતા તમામ શવદ્યાર્થીઓએ સ્પોર્ટટસરૂમમાું 
આવીપ્રા.ડૉ.જી.એ.દેસાઈનો સુંપકટ કરી પોતાના નામ નોધાવી લેવા.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Syllabus of Yoga Training Program 

અભ્યાસક્રમ 

(૧) હળવી કસરતો:- સ્રે્ન્ડિંગ જોગીંગ-રનીંગ,વોમટ અપ,શવશવધ રોરે્સન,સ્રેબચિંગ એકસરસાઈઝ. 
(૨) પ્રાણાયામ:-અન લોમ-શવલોમ,કપાલભાતી,સીત્કારીપ્રાણાયામ. 
(૩) આસન:- પશિમોતાનાસન, સવાાંગાસન, પણૂટ ધન રાસન, કણટપીડાસન, મય રાસન, સેત  બુંધ 

સવાાંગાસન,પણૂટપદ્મબકાસન, સલભાસન, નર્રાજ આસન, રૂસીકાસન, ચક્રાસન, 
તીતીભાસન, મત્સ્યે્રાસન.     
(૪) સયૂટનમસ્કાર અનેૐકાર મુંત્ર. 
(૫) ષર્કમટ:- જલનેતી,સતૂ્રનેતી,ધોતી,નૌલી,કેરે્થર્ર 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Sheth shree B.C.Shah Arts College,Vadali 
Yoga Training Program  

Date :-09/11/2022  to 18/11/2022&Time: 7.30am To 11.00am 
Students Name & Attendants Sheet 
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B.A./M.A 
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1 Taral Vishalkumar Vinubhai 84 Sem-1 P P P P - P P P P P 

2 Zala Dashrathsinh Bachusinh  50 Sem-1 P P P P - P P P P P 

3 Ubol Karankumar Revabhai  71 Sem-3 P P P P - A P P P P 

4 Chaudhari Amitkumar Jivanbhai 232 Sem-1 A P P P - P P P A P 

5 Bhambhi Jaydipbhai Pareshbhai 39 Sem-1 P P P P - P P P P P 

6 Parmar Bharatsinh Dipsinh 15 Sem-3 A P P P - P A P P P 

7 Solanki  Jugendrasinh Narendrasinh 61 Sem-1 A P P P - P A P P P 

8 Vanzara Rahulbhai Gulabbhai 53 Sem-3 P P P P - P P P P P 

9 Patel Harshilkumar Maheshbhai 34 Sem-1 P A P P - A P P P P 

10 Kodarvi Devikaben Shivsinh 273 Sem-3 P P P P - P P P P P 

11 Tadavi Vidhiben Pareshbhai 334 Sem-3 P P P P - P P P P P 

12 Chauhan Sanjnaba Vikramsinh 205 Sem-5 P P P P - P P P P P 

13 Ninama Pinkalben Laljibhai 176 Sem-3 P P P P - P P P P P 

14 Thori Jyotiben Baldevbhai 283 Sem-3 P P A P - P P A P P 

15 Parmar Tinaben Karmabhai 58 Sem-3 P P P A - P A P A P 

16 Bharvad Payalben Devabhai 129 Sem-1 P P P P - P P P P P 

17 Vankar Tarunaben Virabhai 81 Sem-1 P P A P - A P P A A 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
Reports of Yoga Training Program  

 

 

 

Reports of Yoga Training Program  

 

યોગ શશબબર અહવેાલ -૨૦૨૨/૨૩ 

 

િેઠશ્રી િી.સી.િાહ આર્ટસ કોલેજ,વડાલીના રમતગમત શવભાગદ્વારા તા-
૦૯/૧૧/૨૦૨૨ થી ૧૮/૧૧/૨૦૨૨ એમ કુલ ૧૦ (દસ દદવસ) દરમ્યાન “યોગ શશબબર” 
નુું આયોજન કરવામાું આવ્ુું હત ુું. તેમાુંહળવી કસરતો, યોગાસન,પ્રાણાયામ, 
સયૂટનમસ્કારઅનેૐકાર મુંત્ર વગેરેનુું શનદિટન અનેપ્રેક્ર્ીસકરવામાું આવી હતી. જેમાું 
કોલેજના ૯(નવ)ભાઈઓ અન ે (આઠ) િહનેો મળીને કુલ ૧૭(સત્તર) શવદ્યાથીઓ જોડાયા 
હતા.આ કાયટક્રમમાું યોગશિક્ષક તરીકે કોલેજના ભતૂપવૂટ શવદ્યાથીશ્રી નરેન્દ્રશસિંહ ભાર્ી, 
કુું.રૂપલિેન વાગદડયા અનેકુું.હશષિદા ભ ૂુંગળ વગેરેએ સેવાઓ આપી હતી./િજાવી હતી. 
સમગ્ર કાયટક્રમના આયોજનમાું કોલેજના શપ્ર.ડૉ.એન.આર.પરે્લ સાહિેના માગટદિટન હઠેળ 
ડૉ.જી.એ.દેસાઈ અને રમતગમત સશમશતના સભ્યોએ જવાિદારી શનભાવી હતી. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Training Program Photo Gallery 

 

 

 

 

 

 

 


